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Artikel over OT in NTvG
❑  Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde: 

(huis-)artsen

❑  Inhoud:


✓Beschrijving verloop bij een OT patiënt

✓Uitleg over symptomen, functionele hinder, 

tekens van OT

✓Uitleg over onderzoeken, diagnose en 

behandeling van OT

✓Focus op vaak laattijdige diagnose en 

differentiaaldiagnose

✓Vermelding van OT expertisecentrum en OT 

website

❑  Gepubliceerd 1 oktober 2021

https://www.ntvg.nl/artikelen/orthostatische-tremor
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OT survey
❑  OT survey


✓ Vanuit Amerikaanse OT community (M. Muir, A. Muir, P. Cirincione)

✓ Uitgestuurd naar 360 personen met OT


❑  Vragen omtrent


✓ Demografische gegevens

✓ Periode voorafgaand aan de diagnose

✓ Weg naar de diagnose

✓ Symptomen en evolutie hiervan

✓ Andere aandoeningen

✓ Voorkomen in de familie


❑  Resultaten


✓ Gegevens online beschikbaar (https://www.orthostatictremor.org/Surveys/surveys.html)

✓ Analyse nu tesamen met groep van prof. Torres-Russotto (Nebraska, USA)

✓ Uiteindelijk publicatie in wetenschappelijk tijdschrift

✓ Relevante subgroepen (vroeg versus laat begin, vroege versus late diagnose, trage OT, familiale OT, secundaire OT)

https://www.orthostatictremor.org/Surveys/surveys.html
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Stoomtreinteken
❑ ‘Trage OT’ (rond 4 Hz) bootst bij 

auscultatie of EMG het geluid na van 
een stoomtrein


<-> helikopterteken bij 13-18 Hz

❑ Ingediend voor publicatie in 

wetenschappelijk tijdschrift
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OT-10 vertaling
❑ Probleem:


✓ Afwezigheid van manier om ‘ernst’ van OT te meten

✓ Dit is noodzakelijk om effect van behandelingen 

(clonazepam, perampanel, DBS…) te onderzoeken in 
klinische studies


❑ OT-10:

✓ Schaal ontwikkeld in USA in 2020

✓ 10 vragen omtrent de impact van de OT klachten op 

het functioneren (onder andere: blijven staan, 
gesprek voeren, loophulpmiddel, naar buiten gaan, 
werk of bezigheden thuis, douche of bad, aan- en 
uitkleden)


❑ Vertaling van OT-10 naar Nederlands

✓ Mathijs Bergers (student)

✓ Vertaalproces afgerond (zie figuur)



OT-ontmoetingsdag – 15 oktober 2021

OT-10

❑ Nu: ‘validatie’ bij groep van personen met OT

✓ Wordt hiermee de ernst van OT goed weergegeven?

✓ Is het een betrouwbare/accurate meting?

Patients
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OT-10
❑ Medewerking


✓ Nu (of thuis): 

✓invullen OT-10 

✓invullen OT-enquête (zeker de vragen die geel gemarkeerd zijn!)

=> nu afgeven (of per retourenvelop opsturen)


✓ Over enkele weken opnieuw OT-10 invullen (eventueel per e-mail)


