Katz-schaal voor BASALE activiteiten van het dagelijkse leven (ADL)

Definities

De ADL-index is gebaseerd op de beoordeling van de functionele (on)afhankelijkheid van personen voor zich was-
sen, zich kleden, WC-bezoek, zich verplaatsen binnenhuis, continentie en zich voeden. Specifieke definities van
(on)afhankelijkheid zijn als volgt te interpreteren: onafhankelijkheid betekent het uitvoeren van de functie zonder

supervisie, of verbale of fysieke ondersteuning van derden, tenzij het uitdrukkelijk wordt gespecificeerd. De beoor-
deling wordt gebaseerd op de actuele status en niet op de mogelijkheden van de persoon. Dit betekent dat een
persoon die weigert om een opdracht uit te voeren, beschouwd wordt als afhankelijk voor deze opdracht, ook al
vermoedt men dat hij er wel toe in staat is.

WASSEN
(gewoon wassen of het nemen
van een douche of bad)

D Onafhankelijk: wast zichzelf volledig onafhankelijk of wordt slechts geholpen
voor &&n onderdeel (bv. het wassen van de rug of een gehandicapt
lichaamsdeel).

D Afhankelijk: heeft hulp nodig bij het wassen van meer dan één lichaamsdeel;
heeft hulp nodig omin en uit het bad te komen of wast zichzelf helemaal niet.

KLEDEN D Onafhankelijk: neemt zelf de kledingsstukken uit de kast of lade, kleedt
zichzelf aan en kan losse kledingsstukken zonder problemen aandoen. Het
vasthinden van de schoenveters wordt niet beoordeeld.

D Afhankelijk: kleedt zichzelf niet aan of slaagt er slechts in om zich gedeeltelijk
aan te kleden.

WC-BEZOEK

D Onafhankelijk: kan zich zonder hulp verplaatsen naar of van het toilet, zich
neerzetten en rechtkomen van het toilet en zichzelf reinigen. Hij kan eventueel
zelfstandig 's nachts een bedpan of urinaal gebruiken. Gebruik van
mechanische hulpmiddelenis toegelaten.

D Afhankelijk: De patiént kan zich niet zonder gedeeltelijke hulp (stimulatie,
controle) van derden verplaatsen naar of van het toilet enfof zich neerzetten
en rechtkomen van het toilet. Hij heeft hulp nodig bij het gebruik van een
bedpan.

VERPLAATSEN BINNENSHUIS

D Onafhankelijk: kan zich volledig zelfstandig in en uit een bed of een fauteuil
verplaatsen (mag hiervoor mechanische hulpmiddelen gebruiken).

D Afhankelijk: heeft hulp nodig om in en uit een bed of fauteuil te komen; doet
geen zelfstandige verplaatsingen.

CONTINENTIE D Onafhankelijk: De patiént heeft geen enkel probleem, noch voor urine noch
voorfeces.

D Afhankelijk: er bestaat een gedeeltelijke of volledige incontinentie voor urine
of feces. Voor partiéle of volledige controle van de continentie worden
lavementen, katheters of een bedpan/urinaal gebruikt.

VOEDEN

D Onafhankelijk: neemt het voedsel zelf van het bord en eet zelfstandig.
Voorbereidende handelingen zoals het snijden van vlees of het boteren van
brood worden niet geévalueerd.

D Afhankelijk: heeft hulp nodig bij de voeding of moet gevoed worden (ook
artificieel).






